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Fiir Betroffene

Bei Anlaufstellen
fiir Suchtkranke
und Angehdrige ist
der Gesundheits-
fonds Stelermark
behilflich: unter Tel.
(0316) BT7-5571 oder
gesundheitsfonds-
stelermarkat.

Suchtkrank:
Sein Lebenslauf
'zeigt den Ausweg

Vom Handy (iber Cannabis bis zu Kokain: Neue
Studien liefern alarmierende Zahlen - Bernd
Allmer liefert Selbsterfahrung in Vortragen.

Von Michael Saria

rioffer kinnte der Kon-
trast nicht sein zwi-
schen Auftreten und
Schilderungen. Ganz
ruhig, manchmal schmunzelnd
erzdhlt Bernd Allmer von
menschlichen Abgriinden. Von
Junkontrollierten Darmentlee-
rungen” und dem verzweifelten
Versuch, das Auto zu verkanfen
- um Geld fiir Drogen zu haben.
Allmer ist ein Ex-Junkie* - das
volle Programm, von LSD bis
Heroin. Nach Therapien und
der Fligung, die richtigen Leute
getroffen zu haben, ist der 40-
Jihrige clean, wie man sagt.
Und noch etwas habe er sauber
hingekriegt, meint Martin Bat-
tig: Dass er ,vollig authentisch*
vor Jugendlichen wie Erwach-
senen spricht - und tiber Aus-
wege aus dem Teufelskreis.

Battig arbeitet als Berater und
Coach, Allmer ist Hofbesitzer,
Schweiflwerkmeister, Bosxtrai-
ner und eben Ex-Junkie. Sie le-
ben in Graz-Umgebung und
bieten Workshops sowie Vor-
triige an. Da kann es um Priiven-
tion genauso gehen wie um
Wege .nach draufen”. Um Dro-
gen genauso wie um das verflix-
te Handy - .egal welche Sucht,
im Gehirn spielen sich vielfach
idente Prozesse ab".

Battig liefert dazu die wissen-
schaftlichen Grundlagen, die
brisanter denn je sind: 5o ran-
giert Osterreich laut aktuellem
EU-Drogenbericht bei der Ein-
schiitzung der Hochrisikofille

beim Heroinkonsum® hinter
Finnland und Irland gar auf
Platz drei. Und einer Studie des
Gesundheitsfonds Steiermark
zufolge sind rund ein Drittel der
Schiilerinnen und Schiiler .in
Bezug auf ihr Internetverhalten
suchtgefihrdet" - aber auch
néun Prozent der Erwachsenen.
+Genau darum geht es uns auch
in den Vortrigen: dass wir Er-
wachsenen genauso damit zu
kimpfen haben. Ich merke es ja
selbst auch immer wieder. Also
gibt es bei uns keinen erhobe-
nen Zeigefinger*, betont Battig.

Diesen scheint Bernd Allmer so-
wieso nie benutzt zu haben, Er
gibt auch nicht den gestylten
Ex-Drogensiichtigen, der lust-
voll verruchte Geschichten auf-
tischt. Der 40-Jihrige erziihlt
blof, was war (siche auch Inter-
view). Und antwortet offen auf
alle Fragen. Warum aus seiner
Sicht etwa Cannabis keines-
wegs harmlos sei: \Weil es viel-
fach nichts mehr mit dem
Hasch' von frither zu tun hat,
sondern dank Ziichtungen we-
sentlich stiirker und oft mit syn-
thetischen Drogen verunreinigt
ist* Und warum es ihn nicht
store, auf der Bithne immer wie-
der in den Wunden zu rithren.
LEigentlich ist es das Gegenteil,
jeder Vortrag hilft mir, meine
Geschichte zu verarbeiten. Und
so kann ich anderen helfen. Ich
komme dabei schon oft an
Punkte, wo ich denk: Halt, da
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Todesfalle in Zusarmrmen nene

Waltraud Posch von Vivid®
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Bei der Pravention
geht esum Lebens-
kompetenz, damit
man Krisen meistert.

Waltraud Posch,
Fachstelle Mivid®
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muss ich nacharbeiten. Aber es.
zerlegt mich dabei nicht mehr®

Bei den entscheidenden Schrit-
ten vorab setzt auch die Arbeit
von Waltraud Posch und ihrer
Kolleginnen wie Kollegen von
JVivid® an, der Fachstelle fiir
Suchtprivention. Es gehe also
darum, vorzubeugen, die Sucht
zu verhindern, bevor sie entste-
hen kann. Aber wie? Posch ist
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Bernd Allmer (links) und Martin Battig bieten etwas andere Vortriage
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Jeder Vortrag hilft
mir, meine Geschichte
zu verarbeiten. So kann
ich anderen helfen.

Bernd Allmer war viele Jahre
lang schwer drogenkrank.
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seit 25 Jahren in diesem Bereich
titig. Und in jiingster Zeit habe
gich vieles verdindert, konsta-
tiert sie: bei den Suchtmitteln
selbst, weifs Posch und verweist
auf angesagte Nikotinbeutel,
genauso wie auf den Kokain-
konsum, .der bei uns leider
wieder steigt, aber auch bei
den Griinden, warum jemand
zugreift: Hier spiclt der steigen-
de Wohlstand genauso eine Rol-

”

Wir prasentieren
Inhalte ehrlich und
emotional, ohne er-

hobenen Zeigefinger

Martin Battig ist Berater und
arbeitet mit Bernd Allmer.
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le wie die Daverbelastung der

jiingsten Krisen, Aber, so betont
Posch, eines sei stets gleich ge-
blieben: Bei der Vorbeugung
schon von Kindesalter an geht
es neben einem passenden Um-
feld immer um die Lebenskom-
petenz des Einzelnen. Um
Selbstfiirsorge und um Bezie-
hungsfihigkeit. Und darum,
Probleme und Stress im Alltag
meistern zu kénnen.”
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,Du bist a Rotzbua,
aber no net verloren”

Bernd Allmer {iber seine Drogensucht, seine
Vortrage und ein einschneidendes Erlebnis.

err Allmer, wann gerieten

Sie auf die schiefe Bahn?
BERND ALLMER: So mit 13 Jah-
ren bin ich immer wieder
abghaut vom Hof daheim.
Dann hat es mit Zigaretten be-
gonnen und mit Alkohol, dann
Cannabis, Ecstasy, LSD.

Und irgendwann Heroin und
Kokain, samt .Beschaffungskri-
minalitit®, Sie schildern in Vor-
tragen auch 2in ganz bestimm-
tes Erlebnis in der U-Haft.
Genau. Ich hab es damals in
meiner Zelle mit den anderen
nicht mehr ausgehalten, das
war reiner Psychoterror. Eines
Tages hab ich abwechselnd
immer wieder den Notruf-
knopf gedriickt und gegen die
Zellentiir gehdmmert. Ewig.
Dann geht die Tiir auf, ich fall
auf die Knie: Bitte holts mich
raus! Die erste Antwort: \Was
is, Allmer? Haltest nix aus?"

Aber dabel blieb es nicht.
Zum Gliick nicht. In Abspra-
che mit dem Anwalt bin ich
tatsichlich verlegt worden.
Nur, um es dann vermeintlich
noch schlimmer zu erwischen:
Der Markus vom Giirtel aus
Wien" kam in meine Zelle.
Und er hat gesagt, ich soll ihm
alles von mir erziihlen, er muss
wissen, wer ich bin. Wenn ich
es nicht tue, .rium ich dich

weg, herinnen oder draufen”;
hat er gesagt. Ja, dann hab ich
ihm halt alles erzihlt, war eh
schon egal. Und irgendwann
meinte er: ., Du bist a Rotzbua,
aber no net verloren. Schreib
dein Lebensgestindnis* Das
hab ich dann gemacht, auch
fiir die Gerichtsverhandlung.
Von da an ging es bergauf. Und
was soll ich sagen ... allein die
Privilegien, die er hatte ... ich
kann es nicht beweisen, aber
ich glaub, dieser angebliche
Markus wurde bewusst auf
mich angesetzt. Um mich auf
den rechten Weg zu bringen.
Gehen Sie heute diesen Weg?
Ja. Ich hab eine schiine Aufga-
be gefunden: dass ich anderen
helfen, sic motivieren kann.
Und zeigen, dass es Héhen
und Tiefen im Leben gibt, dass
man aber selbst und mithilfe
der richtigen Leute auch aus
den Tiefen rausfinden kann.
Wie ist heute das Verhaltnis
zu Ihren Eltern? Waren sie schon
bel Thren Vortrégen dabei?
Ja, waren sie, Und Dad hat
schon a bissl gebraucht, um
damit klarzukommen (lacht).
Aber ich bin schonm vorher,
nach der Therapie, mit beiden
spazieren gegangen. Da haben
wir iiber alles gesprochen.
Und uns umarmt.
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